
         V  SIMPOSIUM  DE NUTRICION EN ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA:  

UN ABORDAJE INTEGRAL ADAPTADO A LA ERC 
       
 

Madrid  29 de Julio de 2010  
 
Queridos Amigos, 
 
Hace 4 años convocamos el primer Simposium sobre “Nutrición en Enfermedad 
Renal Crónica” que fue acogido  con mucho interés  lo que nos  animó a  
realizar las siguientes ediciones.. 
 
Convocamos  la quinta edición con la intención de dar continuidad  a estos 
Simposium  dada la importancia de la Nutrición en el paciente renal.. 
 
 
En el Servicio de Nefrología del Hospital Universitario de la Princesa hemos 
iniciado una línea  nueva de abordaje del estado nutricional con una 
protocolización de las herramientas de valoración y seguimiento, desde un  
punto de vista  multidisciplinar lo que nos impulsó a desarrollar esta iniciativa  
plasmada en los Simposium.. 
 
Considerando la importancia de este abordaje organizamos el V Simposium 
sobre “Nutrición y ERC” en el que esperamos  ampliar  aspectos que se han 
esbozado en anteriores ediciones, dando  continuidad a las ediciones previas.  
 
En esta  Edición como en anteriores para  hacerlo más interactivo os animamos 
a participar en el taller  aportando vuestros casos  en nutrición en ERC.  

Los interesados enviarán antes del 10 de Octubre un resumen de 400 
palabras a la secretaría del Simposium.  

Se seleccionarán  por el Comité organizador los casos más 
representativos de nutrición en ERC para ser presentados y discutidos en el 
taller. Se comunicará por correo electrónico a los autores la aceptación o 
denegación  de los trabajos remitidos  el 25 de Octubre de 2010 con  las 
características de presentación. Los resúmenes se incluirán el el libro de 
abstracts del Simposium. 
 
 
 
Dra G. Barril                  G. Glez Lázaro                   Dr JA Sánchez Tomero 
 
Comité Organizador 



 

 
Información e Inscripciones: 
 
 
Secretaria: Ana Aroca 
Teléfono: 915202476 / Fax 915202560     
e- mail: secfundacion.hlpr@salud.madrid.org 
 
e-mail coordinación: gbarril43@gmail.com 
 

                       
 

Patrocinadores: 

             

                                                              
 

Colaboradores: 

              
 

             

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 V SIMPOSIUM  DE NUTRICIÓN EN 
ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA: 

 UN ABORDAJE INTEGRAL 
 
 

Salón de Actos 
Hospital Universitario de La Princesa 
Madrid 26 y 27 de Noviembre de  2010 

 
 

 

 



 

 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

 

Viernes  26 de  Noviembre 
10:15 h 

 

 
Recogida de documentación y  Apertura Simposium 

 
10:30 -11:00 h 
 

 
Ateromatosis carotidea y composición corporal en 
pacientes con ERC estadíos 1-5 
Dr. S. Cigarrán. Hospital Da Costa. Burela. Lugo 
 

 
11:00 - 11:30 h 
 

 
Relación entre función Pancreática exocrina y eficacia y 
tolerancia de los quelantes del fósforo 
Dr. A. Aguilera. Hospital U. de la Princesa.  Madrid  
 

 
11:30 - 12:00 h 

 
Café 

 
12:00 - 12:30 h                       
 

 
Obesity in peritoneal  dialysis patients: Causes  and   
consequences 
Dr.  Ben  Lindhon. Karolinska Institute     

 
12:30 - 13:00 h 
 

 
Obesity, adipokines and the podcyte. 
C. Zoccali.  Pisa University. Italy 

 
13:00 - 13:30 h 

 
Strategies to improve adherence to low protein diet and 
salt restriction in predialysis CKD patients 
C. Avesani. University  of  Río de Janeiro. Brasil 

 
13:30 - 14:00 h 

 
Estado  de  Nutrición  adecuado en pacientes 
con ERC en HD. Un Puzzle a  resolver.   

 Dra. G. Barril. Hospital U. de la Princesa. Madrid  
 
14:00 - 14:20 h 
 
 

 
Presentación Grupo de trabajo  de la SEN 
“Nutrición en ERC (NERC)” 
Dra. G. Barril y Dra. R. Sánchez 

 
14:20  - 15:30 h 

 
COMIDA 

 
15:45 - 17:00 h 

 
 

Mesa Redonda: Nutrición Parenteral  Intradiálisis. NIDP. 
Consenso NPID SEN-SENPE. 
Dr. A. García de Lorenzo. Presidente de la SENPE 

 
Distintas opciones de la NPID     
Dr. G. Martín Peña. H U. de la Princesa. Madrid  
 
Resultados  de  3 años de experiencia en el HUP  
Dr.  M. Giorgi. H. U. la Princesa. Madrid  

 
17:00 – 19:00 h Taller de Casos Prácticos 

 

Sábado  27 de  Noviembre 
 
9:00 - 9:30 h 

 
Pautas nutricionales y riesgo CV  en el paciente renal. 
Dr. J.A. Sánchez-Tomero. H. U. De la Princesa. Madrid 

 
9:30 - 10:00 h 

  
“Energy expenditure in CKD patients” 
C. Avesani  . University  of Río de Janeiro. Brasil  

 
10:00 - 10.30 h 

 
  Diabetes de Novo  y Tx renal 
Dr A. Torres. H. U. De Canarias.   Tenerife 

 
10.30 -11:00 h 
 

 
The importance of exersize in presenvation muscle 
mass in CKD patients . 
Dr.  N. Clyne Skåne University Hospital.Sweden  

 
11:00 - 11:30 h 

 
Café 

 
11:30 - 12:00 h 

 
Vitamina D y Nutrición. 
Dr. V. Lorenzo. H..U. Canarias 

 
12:00 - 12:30 h 

 
Suplementos nutricionales en pacientes con ERC.  
Utilidad en pacientes  Inflamados y Oncológicos 

 Gloria  Glez Lázaro. H..U. de la Princesa. Madrid 
 
12:30 - 13.00 h 

 
Apetito y adipocinas plasmáticas en pacientes en 
Diálisis Peritoneal  

 Dr. R. Selgas.  H. de la Paz.  Madrid 

13:00 h 
 

Conclusiones del Simposium 
 

Coordinadores del Simposium:  
 
Dra. G. Barril,  G. González Lázaro,  Dr. J.A. Sánchez – Tomero.  
Servicio de Nefrología. Hospital U. De la Princesa.Madrid. 
 
Sociedades Cientificas que avalan el  V Simposium: 

             
 

         
 

 

          PROGRAMA                                              PROGRAMA                  

 



 

 
Information and register: 
 
Secretary: Ana Aroca 
Phone: 915202476 / Fax 915202560     
e- mail: secfundacion.hlpr@salud.madrid.org 
                       
e-mail Coordination: Dra. Guillermina Barril 
e-mail: gbarril43@gmail.com 
 

                       
 

Patrocinadores: 

             

                                                              
 

Colaboradores: 

              
 

             
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 V SIMPOSIUM  OF NUTRITION IN 
CHRONIC KIDNEY DISEASE: 

 AN INTEGRAL APPROACH TO CKD 
 

Auditorium 
Hospital Universitario de La Princesa 
Madrid 26 and 27  November 2010 

 
 

 

 



 

 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

 

Friday  26   November 
9:30 h 

 
10:15 h 

 

Registration 
 
 Opening Session 

 
10:30 -11:00 h 
 
 
 
11:00 - 11:30 h 
 
 
 
11:30 - 12:00 h 
 
12:00 - 12:30 h                       
 

 
Carotid atheromatosis and body composition in patients 
with CKD stages 1-5 
Dr. S. Cigarrán. Hospital Da Costa. Burela. Lugo.  
. 
Relationship between pancreatic exocrine function and 
effectiveness and tolerance of phosphate binders. 
Dr. A. Aguilera. Hospital U. de la Princesa.  Madrid  
 
Coffee- break 

 
Obesity in peritoneal  dialysis patients: Causes  and   
consequences 
Dr.  B.  Lindhon. Karolinska Institute ,Sweden    

 
12:30 - 13:00 h 
 
 
13:00 - 13:30 h 

 
Obesity, adipokines and the podcyte. 
C. Zoccali.  Pisa University. Italy 
 
Strategies to improve adherence to low protein diet and 
salt restriction in predialysis CKD patients 
C. Avesani. University  of Río de Janeiro.  Brasil 

 
13:30 - 14:00 h 

 
 A puzzle to solve..  Adequate nutritional status 
in CKD patients on HD. A puzzle to solve. 

 Dra. G. Barril. Hospital U. de la Princesa. Madrid  
 
14:00 - 14:20 h 
 
 

 
Presentation working group of the SEN “Nutrition 
in CKD” (NERC). 
Dra. G. Barril y Dra. R. Sánchez. 
 

 
14:20  - 15:30 h 

 
LUNCH 

 
15:45 - 17:00 h 

 
Roundtable. “ IDPN” 
Intradialytic parenteral nutrition.SEN-SENPE IDPN Consenso. 
Dr. A. García de Lorenzo. Presidente de la SENPE 

 
Different options IDPN 
Dr. G. Martín Peña. H U. de la Princesa. Madrid  
 
Results of three years of experience in the HUP. 
Dr.  M. Giorgi. H. U. la Princesa. Madrid  

17:00 – 19:00 h   Case studies Workshop 
 20:30                                            DINNER  

Saturday  27   November 
 
9:00 - 9:30 h 

Nutritional guidelines and CV risk in renal patients 
Dr JA Schez Tomero. Hospital U. de la Princesa.Madrid 

 
9:30 - 10:00 h 

  
“Energy expenditure in CKD patients” 
C. Avesani  . University  of  Rio de Janeiro. Brasil  

 
10:00 - 10.30 h 

 
  De novo diabetes and renal Transplant 
Dr A. Torres. H. U. de Canarias.   Tenerife 

 
10.30 -11:00 h 
 
 
11:00 - 11:30 h 

The importance of exercise in presenvation muscle mass 
in CKD patients. 

Dr.  N. Clyne . Skåne University Hospital. .Sweden  
 
Coffee 

 
11:30 - 12:00 h 

 
Vitamin D and Nutrition. 
Dr. V. Lorenzo. H.U. de  Canarias.Tenerife 

 
12:00 - 12:30 h 

 
Nutritional supplements in patients with CKD. Utility on 

inflamed and oncology patients. 
 Gloria  Glez Lázaro. H.U. de la Princesa. Madrid 
 

 
12:30 - 13.00 h 

 
 Apetite and plasma  adipokines in Peritoneal Dialysis.  

 Dr. R. Selgas.  H. de la Paz.  Madrid 

13:00 h 
 

Symposium Conclusions 
 

Symposium Coordinators:  
Dra. G. Barril, G. González Lázaro, Dr. J.A. Sánchez – Tomero.  
Department of Nephrology. Hospital U.de la Princesa.Madrid. 
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V SIMPOSIO  

ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA 
 
 

 
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN  

 
Nombre: 
 
Apellidos: 
 
Direcc. Personal: 
 
Cód. Postal:                  Población: 
 
Provincia: 
 
DNI / CIF:  
 
Teléfono Contacto:                            Móvil:  
 
E-mail: 
 
Centro de Procedencia: 
 
Direcc. Fiscal: 
 
Titulación: 
 
 
Fdo.:  
 
Información: Secretaría de F.I.B.  -  Srta.: Ana Aroca 
         Tlf.: 91 520 24 76 
         e-mail: secfundacion.hlpr@salud.madrid.org   
 
Inscripción: 300 € IVA Incluido 
 
La inscripción cubre: Asistencia al Simposio, cafés, comida de trabajo, cena día 26. 
Documentación del Simposio. Certificado acreditativo de asistencia y Créditos Agencia 
Lain Entralgo, para Nefrólogos, Diplomados de enfermería y Nutricionistas. Certificado a 
Dietistas. 
 
Forma de pago: transferencia bancaria a la cuenta corriente 
Nº  2038  9749  91  6000018532  (Caja Madrid) 

(Adjuntar junto con la presente hoja el justificante de pago o el nombre del Laboratorio 
 

que se hace cargo de la inscripción y enviar al nº de fax: 91 520 25 60) 
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