
9:30–10:15 Mesa 3. Electrolitos para todos
los públicos
Modera: Ana Belén Méndez Fernández
Cardiología. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona

Caso clínico: Residente

Ponencia: José Ignacio Cornago Delgado
Nefrología. Hospital Univ. Álava. Vitoria-Gasteiz

10:15–11:00 Conferencia.
Cómo interpretar los cambios en
la función renal en la IC aguda con
un caso clínico
Marta Cobo Marcos

 Cardiología. Hospital Univ. Puerta de Hierro. Madrid

11:00–11:30 Descanso-Café. Cafetería. Planta principal

11:30–12:15 Mesa 4. Tratamiento holístico del
paciente con enfermedad cardiorrenal: 
cómo lo hago

 Modera: Manuel López Pérez
Cardiología. Complejo Hospitalario Univ.
Ferrol. A Coruña

Caso clínico: Residente

Ponencia: Gregorio Aramid Romero González
Nefrología. Hospital Univ. Germans Trias y Pujol.
Badalona. Barcelona

12:15–12:30 Despedida de jornada.
María Marques Vidas

17:00–17:30 Presentación.

17:30–18:00 Conferencia inicial.
Síndrome cardiorrenal. Pasado y futuro

María Marques Vidas
Nefrología. Hospital Univ. Puerta de Hierro. Madrid

18:00–18:45Mesa 1. Anemia en el síndrome cardiorrenal:
cómo conciliar las guías clínicas

Modera: José Emilio Sánchez Álvarez
Nefrología. Hospital Univ. de Cabueñes. Gijón. Asturias

Caso clínico: Residente

Ponencia: Juan Carlos López-Azor García
 Cardiología. Hospital Univ. Puerta de Hierro. Madrid

18:45–19:15 Descanso-Café. Cafetería. Planta principal

19:15–20:00Mesa 2. Síndrome cardiorrenometabólico:
cuál deben ser nuestros objetivos y cómo 
conseguirlos
Modera: Joaquin Manrique Escola
Nefrología. Hospital Univ. de Navarra. Pamplona

Caso clínico: Residente

Ponencia: David González Calle
Cardiología. Hospital Clínico Univ. de Salamanca

21:00 Cena. Restaurante del Parador de Gijón. Planta principal

9-10 FEBRERO 2024
Parador de Gijón
Avenida Torcuato Fernández Miranda 15, 33203 Gijón (Asturias)

PROGRAMA
Salón Parque. Planta principal

III
Tercera reunión de Síndrome 
Cardiorrenal para Residentes

REUNIÓN
CARE-MIR(norte)

VIERNES, 9 febrero 2024 SÁBADO, 10 febrero 2024

CARE-MIR: un programa formativo para residentes de cardiología y nefrología, dirigido por los Grupos de Trabajo 
de Síndrome Cardiorrenal de la SEC/SEN, liderado por expertos en la materia y con participación de los médicos en 
formación, que ofrece una visión transversal del manejo de las personas con síndrome cardiorrenal.

 Este programa tiene como objetivo mejorar el diagnóstico y el tratamiento de esta patología y a la vez crear un 
foro de comunicación entre las comunidades cardiológica y nefrológica desde la etapa formativa.
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